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    )36SF(מצב הבריאות מצב הבריאות מצב הבריאות מצב הבריאות 
    

1111((((  :ה את מצב בריאות באופ� כללי/כיצד היית מערי

 גרוע. 5  סביר. 4  טוב. 3 טוב מאוד. 2  מצוי�. 1 

 ?עכשיוה את בריאות באופ� כללי / כיצד היית מערי,בהשוואה למצב הבריאותי מלפני שנה ))))2222

 הרבה יותר טוב מהמצב מלפני שנה .1

 טוב במקצת מהמצב מלפני שנה .2
 בער דומה למצב מלפני שנה .3
 הורע במקצת מהמצב מלפני שנה .4
 הרבה יותר גרוע מהמצב מלפני שנה .5
  

 השאלות הבאות מתייחסות לפעולות שאתה עשוי לעשות ביו# טיפוסי
 

 :באיזו מידה מגביל אות מצב בריאות בביצוע הפעולות הבאות
 
 

 מגביל מאוד 

 

   לא מגביל כלל מגביל מעט

, הרמת משאות כבדי#, ריצה: צות כמופעילויות נמר) 3

 השתתפות בפעילויות ספורטיביות מאומצות

1 2 3 

, שימוש בשואב אבק, הזזת שולח�: פעילויות מתונות כמו) 4

 פעילות ספורטיבית מתונה 

1 2 3 

 הרמה או נשיאה של מצרכי מכולת) 5

  

1 2 3 

 3 2 1 עליה  של מספר קומות במדרגות) 6

 3 2 1 אחת במדרגותעליה של קומה ) 7

 3 2 1 להתכופ( לכרוע) 8

 3 2 1 הליכה למרחק יותר מקילומטר) 9

 3 2 1 הליכה למרחק של מספר רחובות) 10

 3 2 1 הליכה למרחק של רחוב אחד) 11

12 ( 3 2 1 להתרח, או להתלבש בכוחות עצמ

 
    

 ות יומיומיות אחרות כתוצאה ממצבהא# היו ל הבעיות הבאות במסגרת עבודת או בפעילוי, בחודש האחרו�
 ?     בריאות הפיזי

 
 

 לא כ�

 2 1 הא# הפחתת את  כמות הזמ� שהקדשת לעבודת או לפעילויות אחרות) 13

 2 1 ביצעת פחות משהיית רוצההא# ) 14

 2 1 הא# היית מוגבל בסוג עבודה או פעילויות אחרות) 15

: למשל(ביצוע פעילויות אחרות הא# היו ל קשיי# בביצוע העבודה או ב) 16

 )נדרשת למאמ, יתר
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 הא# היו ל הבעיות הבאות במסגרת עבודת או בפעילויות יומיומיות אחרות כתוצאה מבעיות, בחודש האחרו�    
 ?)למשל הרגשת מדוכא או חרד( רגשיות כלשה�    

 
 כ� 

 

 לא

 2 1 ילויות אחרותהא# הפחתת את כמות הזמ� שהקדשת לעבודת או לפע) 17

 2 1 הא# ביצעת פחות משהיית רוצה) 18

 2 1 הא# לא עשית את עבודת או פעילויות אחרות במידת ההקפדה הרגילה) 19

 
 

 באיזו מידה הפריעו מצב בריאות הפיזי או בעיותי הרגשיות לפעילויותי החברתיות הרגילות, בחודש האחרו�     )20
 ?שכני#, חברי#, ע# המשפחה    

 
 הפריעו הרבה מאוד. 5 הפריעו במידה מתונה. 3 כלל  לא הפריעו. 1

  הפריעו די הרבה. 4 הפריעו מעט. 2

 
 

 ?בחודש האחרו�,  באיזה מידה היו ל כאבי#))))21212121
 

 הרבה מאוד. 6 הרבה. 5 די הרבה. 4 מעט. 3 מעט מאוד. 2 כלל לא. 1
 
 
 

 ?ה הפריעו ל כאבי# לביצוע עבודתעד כמ,  בחודש האחרו� ))))22222222
 )כולל עבודה מחו, לבית ועבודות בית    (

 
 יש לשאול את שתי השאלות הנוגעות לכאב ואם מרואיין טוען שכבר ציין: למראיין(

 .)1 -כלל לא" לציין בשאלה העוקבת -שלא סבל מכאבים
 
 

 הרבה מאוד. 5 די הרבה. 4 במידה מתונה. 3 מעט. 2 כלל לא. 1
 
 

אנא סמ� עבור כל שאלה תשובה , השאלות הבאות נוגעות להרגשת ולאופ� בו דברי# הסתדרו ל בחודש האחרו�    
 אחת שקרובה ביותר להרגשת

 

כלל  :כמה מהזמ� בחודש האחרו�
 לא

מעט 
מ� 
 הזמ�

חלק 
מ� 
 הזמ�

חלק 
ניכר 
 מהזמ�

רוב 
 כל הזמ� הזמ�

 1 2 3 4 5 6 ?ת מר�/הרגשת מלא) 23

 1 2 3 4 5 6 ?ת/אוד עצבניהיית מ) 24
כ� ששו� דבר לא הצליח לעודד  �הרגשת� היתה ירודה כל) 25

� 1 2 3 4 5 6 ?אות

 1 2 3 4 5 6 ?ה/וה ורגוע/הרגשת שליו) 26

 1 2 3 4 5 6 ?ה אנרגיה/היית מלא) 27

 1 2 3 4 5 6 ?ה/ת ועצוב/הרגשת מדוכא) 28

 1 2 3 4 5 6 ?ה/ה או סחוט/הרגשת שחוק) 29

 1 2 3 4 5 6 ?ה/היית שמח) 30

 1 2 3 4 5 6 ?ה/הרגשת עיי') 31
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? עד כמה הפריעו מצב בריאות הפיסי או בעיותי הרגשיות לפעיליות החברתיות, בחודש האחרו�) 32
 )קרובי�, לבקר חברי�: כמו(
 

 כל הזמ, .1

 רוב הזמ, .2
 חלק מ, הזמ, .3
 מעט מ, הזמ, .4
 כלל לא .5

 
 ?כו� כל אחד מהמשפטי# הבאי# עבוראנא ציי� עד כמה נכו� או לא נ

 

 בהחלט לא נכו� די לא נכו� לא יודע די נכו� נכו� 

נראה לי שאני נוטה לחלות ביתר ) 33
 קלות מאנשי� אחרי�

     

      אני בריא כמו כל מי שאני מכיר) 34
אני חושב שמצב בריאותי יורע ) 35

 בזמ, הקרוב
     

      בריאותי מצוינת) 36
 


